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оБlциЕ llолоr{Еfiия / пояснитЕлънАя зАIlискА
l . Ъ4униципальнOе бюдже,гное обшеобразовательное учреждение
<Огнеуrrорненская средняя обrrtеOýразоватеjlьная школа> (дошкольная

гр,l ппа) ос_ушестRJjяет реализац}Iltэ осl{Фвtiой обра:ifiва:геJIънtэй глрограilt&,tы

дошкольного образования

2. Реализация образовате;-тъной программы соответствует уставным

целям и задачам образовательtlого учреждения.

3. Учебный план является нормативныj\il актопr образоtsательЁlогс}

учре}кцения" устанавливающиN{ регламент непосредственно-образовательной

деятельности и объем ччебного вреh,{ени.

4. Учебный п"цан f;Г носит открытьiй и динамичный характер, В

целях более r,ибкого гtодхода к органt{зации образовательного Iтроцесса

педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики работы ДОУ,

выбирать и варьироватъ перечень занятий в сторону расширения или

сокращения в пределах учебrrой нагрузкI{, определяемой СанПиГ[.

5. Учебный год начI{нается с l сентября, Прололжительность _ччебного

года составJIяет 36 недеj]ь, включая адаптационные, диагностические и

новогOдние - развлекателъные периоды, летний оздоровительный периOд

составляет не менее 14 неде.lть.

6. ПродоJIжительностъ учебной недели - 5 дней.

7. Вреrr,тя пребывания ребёнка в течение дня 10,5 часов.

8. Учитывая специфипу дошколъного образования, - отсутствие

предметного характера содержаЕия образования на данной ступени,

реfulизацию образователъньш областей через детские виды деятельности,

учебirый план представляет собой распорядок дня и регламент

непосредственн0 образовательной деятельности с распределениеl\{ вреп,{ени

на основе действующего СанПин.

9. Формами организации повседневной жизни детей являются:

- прогулка, которая вклюLIает на,блюдения за природой, окружающей

жизнью, подвижные игры, труд в природе ина участке, саN.{ос,гоятельную



irгрсвую деятелъностъ" экскурсIrи.

- р{r,ры: с}LrжетнO-ролевые; д}lдак,тическI4е игръi; игрьi-драп,,1ати:]ации;

спортивItьi е t{гры ; строите;{ ьн ые,

- дежурство детей по стоj]овой, на занятиýх.

- труд: коjiлективныЙ; хозяЙственно*бытовоЙ; 1руд в уголке лрироды;

художественный труд"

- развлечеi{рlя, праздiii.iкrI, показ театрсв, веа{ера-лосуги.

- эксi]ерLtм ентированр]е

- Ероектная деятельнOсть

- чтение худоifiественной литератWы.

10. Основной форпrой организации обученlтя в дошкольноý,{

образовательном учрежцении явлllется непосредственно образователъная

деятедьность (НОý). Негrосредственно образовательная деятельность

организуется и прOводится педагогами в соответствии с основной

общеобразовательной гrрограммой ДОl'. НОД проводятся с детьми всех

возрастЕых групп детского сада. В режиме дня каждой группы определяется

время проведения НО{ в соответствии с "Санитарно-эпидеtчlиологическиL,lи

требованиями к ус,троЙств}, сс)держанию и органI.1зации режима работы

дошкольных образователъных организаций>.

РАСIIОРЖОК ДНЯ
РаспорядOк дня включает:

- Прием пиIци определяется временеN{ пребывания детей и режимом

работьi группы (завтрак или обед, LIли завтрак и обед, или пOлдник,

ВоЗМо}кны ДрYГИе варианты). Питание детей организуют в помеIIJении

гру{ltlовой ячейкtt.

Ехtедневная прог.yлка детей, её продолжительностъ составляет не менее

4 - 4,5 часа. Прогулка организуется2 раза в день: в первую полOвину - дtэ

обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходоfu,I



детей домой. При темгlературе воздуха ниже минус 15 ОС и скорости ветра

более 7 Mlc продолжительность прог}/лки сокраIl{ается. Прогулка не

провOлится при температуре воздуха ниже N,{инус 15 ОС и скOрости ветра

более 15 м/с длlя детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха

ниже минус 20 ОС и скOрости ветра более 15 м/с. Во время проryлки с

детъми проводятся иrры и физические упражнен1.1я. Подвижные игры

гrроводятся в конце прогулки перед возврашением детей в ломеrцения /lOY.
* fiневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей

дOшкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному

сну.

- Самостоятельная деятелъность детей З - 7 лет (игры, подготовка к

образователыrой деятельности, личная гигиена) заниN,Iает в режиме дня не

менееЗ-4часов.

- Продолжителъность FIепреръiвной неrrосредственно образоваl,елъной

деятельност}l для детей 3-4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го

года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25

минут, а для детей 7-го года жизнI1 - не более З0 rчrинут. Iv[аксималъно

доIIустимьiй объем образовательной нагрузки в первой половине дня для

младшего и среднего возрас,Iа не превышает З0 к 40 минут соотвеl"ственно, а

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соотRетственно. В

середине времени} отведенного на непрерьiвнукl образовательную

деятельность, прсвOдят физкультминутку. Перерывы Nlежду периодами

непрерывной образOвательной деятельности * не менее 10 MlTHyT.

Непосредственно образовательная леятельность с детьми старшего

дOшкоJIьного возраста осуществляется и во второй половине дня посJlе

дневного сна, но не чаще 2 - З раз в неделю. Ее продолжительность должна

составлять не более 25 -З0 минут в день. В середине непосредственно

образовательной деятельности статического характера проводят

физкулътминутку.

l



Непосредственно образовательная леятельность по физическому

развит}iю детей в возрасте от З до 7 лет организуется не менее З раз в

недедю. Ее длительность зависит от возраста деr,ей и сос,гавJlяет:

- в м.]]адшей группе - i5 мин,,

- в средней груriпе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 Nlин.,

* в пOдготовителъной группе - З0 h,{ин.

Один раз в 11еделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия

проводят только пррl стсутствии .ч детей I\,1едицинских противопоказаний и

наличии у де,гей спортивной одежды, соответствуюшей погодным условия\,{.

В тел;rое время года при благоприятньгх метеороJIогических условиях

непосредственно образователъную деятел ьность по физическому р€lзвитию

максимально организуют на открь{том воздухе.

Непосредственно образовательная деятельность физк,чльтурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50О/о обrцего

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельностъ.

.Щомашние задания восп}lтаЕникам дошкольных образовательных

организаций не задают.

В дни каникул и в петний период непосредственно образователъная

деятельность не проводится. Прово дятся ь,{ероприятия по художественно-
эстетическому развитию, спортивньiе и подвижньiе игры, спOртивные

праздники, экскур сии и другие. Увел ичивается продолжительностъ tIрогулок.



Основные задачи образовательных област ей:

Социально - Ko]\,l]vlyt{и KaTpIB ное развитие
i ) I1рисвоение норм и ценностей, прлtнятых в обrцестве, вк"цючая моральные {.I

I{p авств еItчые ldeнH(]cl]pi,
2\ Рiввитие общения !1взаиý,{одействия ребёвка со взросльlми и сверстникаN[и,
3 ) Станtrвдение самостоятельности, целенаправJ{еЕнOсти и саморегуJuIции

собственных действий.
4) Развитис сOциального и эforоI_1ионального инт€Jlлскта, эfulot{L{ональной

0тзывчtlвос,ги. сопережрlвания.
5) Формирование готовности к сов},Iестной деятельностI,I.
6) Формирование уважитg]lь}lого отношения лl чувства приIrадпежности к своей семье

и сообществу летеil и взрослых в организации,
i') Формирован}Iе позит[Iвных установок к различным видам труда и творчествil"
8) Формлtрование основ безопасности в быту, соцIIуме. природе.
9)

Гlозrrавательное развитие
1) Развитие интересов детей, любознательности и rrозЕавательной мотивации.
2) Формирование познавательных лействий, становление сознаIlия.
3) Развитие воображения I.{ творческой активностr{.
4) Формирование первичных представлениI"{ о себе, цругих людях, объектах

окружающе-го м}{ра. их cBopfcTBax и отношIенI{ях (фор*rе, цвете, разL,{ере, MaTeptlajTe,
Звучаниrt. ри'rý,lе. тепе, кол}{чсстве. ч}lсле, части и цсjIоN{, 1]ространствс и Bpel\,leнll,
движении и покое, причинах и следствиях и:р.).

5) Формирование первичных представлений о малолi родине la Отечестве.
представленилi о соцлlOIdультурных ценностях нашего народа, об отечествен[tых
традt{цлIях и праздниках, о планете Земля как общем доА,{е людей. об особенностях
прIlродьi, многообрази}1 стран р1 народов мира.

Речевое развитие
t ) Владение речью как средствоп,т обпlения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связноti, граN,{л.{атltческрr правилъной диалогLlческой rr п,{онологическtlй

l]ечи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Разврrтие звуковой и интонационной куJIьтуры peLI}{. фонематического сл}ха.
б) Знакопrство с книжной культурой, дстской литературой, понил,tание на слvх

текстов разпичных жанров детской литературы.
7) Формирование звуковой ана-цитико - синтетической активнос]и как предпосылкрI

обучения гра},{оте.

Художественнс) - эстетическое развит1,Iе
1) Развитие предпосылOк ценностно - сN,Iыслового воспр}{ятия и понимания

произведениЁr искусства (словесного, музыкального, изобразительного). [Iира
природы,

2) Стаrrовление эстетического отноцIения к окруяtаюtцеl\.{у миру.
З) Формирование элеfuIентарньiх представлений о видах I{cKyccTBa.
4) Восприятие музыки. хуложественной литературы, фо;lьклора.
5) Стr,rпrулирGвание сOпереж}rваI{ия персонажа]\,t х,чдожественных произвелений.
6) Реа_пизацlтя самостOятельной творческой деятельности детей (лтзобразт.rтеirънот.i,

KoHcTpyK,I и в н 0*]\{одельн ой. музыкал ьной и др.)

Физическое разврlтI{е
l) Развлtтие физических качеств.
2) Правильное формирование опорно * двIrгательной системы организма, развитие

равновесия1 Itоординаr{ии движенrlй, KpyпrToil и мелкой моторики,



З) Правильное вь]гlолнение ocнoBнbix движенлтй.
4) Форпrированllе нача,lьных представлений о некоторых видах спорта,
5) Ов"таление подви]{tнымлI игра},lи с правиjIами.
6) Станtlвление i{еJiеF{аправлеIлности и саN{орегуJrяцr{и в двигательноli сфеlэе.
7) Овладение элеN{ентарными норL{ами и правилал,iи здорового образа жI{зIfи.

1.3 IIринuипы и подходы в организации образовательнOго процесса
Основные принципь{:
1 ) полноченное проживание ребенком всек этапов детства (rtладенческого, раннего и

доIхкольного возраста), обогащен ие (-ал,I плиф икаuия ) лстского развития;
2) постросние образоватсльной леятельности на основе индLlвидуальных особентrостей
каждого ребенка- при котором сам ребенок становится активньlм в выборе сс)держания своег0
образования, становится субъектtlм образования (далее - инливидуализация доIIIкольного
образования);
3) солейств!{е и сOIрудничестRо детей I{ взросJ]ых. признание ребенка поJIноценным
участнI,lкопл (субъектом) образсlвательных отнопlенлtй;
4) rrоддержка иниriиативы детей в различных видах деятельност11"
5) сотрlzдничество Органлtзачлtлt с сеr,rъей;

6) прlтобlцение детей к социокультурныL,I HopN{aM, традLIциям семьи, обrцества }I государства;
7) форплирование познавательных }IHTepecoB pI познавательных действлtit ребенка в различнык
]]LIдах деятельнос:ги;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответсrвие условий, требоваrrиr1.
л,{етодов возрасту и особен н остял.л развитияl) ;

9) учет этнокультурной ситуаL(ии развития детей

1.4 Содержание психо.irогO-педагогической работы ориентировано на разностороннее
развrtтие дошкольников с учетом их возрастных и L{Едивидуальных особенностей по
основным направленI{ям развл{тия и образования детеii:
соцLlально- коь{муникативное развитие,
IIознавательнOе развитие,
речевое развитие,
худOжествен}Iо*эстет}ltlеское развитлlе,
фltзическое развIrтi.rе.
Конкретное содержание образовательвых областеii L{ развl{вающirх направ.тtений зависIlт от
возраста детей, определяется цеJя}.,I}I I{ задачап,I}l програ}{}Iы Ii может реализовываться в

различных ведущих видах деятеj]ьностlт (обrцении, игре. познавательно-исследовательской
деятельностI{ 

- 
как сквозlIых мсханизл.{ах развития рсбенка):

в раннем возрасте (1 гоц 
- 

3 года) 
- 

rтрсдметная деятелъность и игры с cOcтaBHb,tltlи и
динамическими игрушками: экспериментирование с N{атериалами и веlцествами (песок, вода,
тесто lr пр.), обrцение со взрослыми и совtlестные игl]ы со сверстниками под руководством
взрослого, самообслуживание и лействrтя с бытовылrи предметами-орудиями (ложка, совок,
]1оIIатка и пр.), восприятrIе смыс:rа музыки. сказок. cTI.lxoB, рассматривание картинок,
двигательfIая активность ;



З ) 11равильное выполнение оcнoBнbix движениiт,
4) Формлтрованi.lе начаlrьных представлений о некоторых видах спорта.
5) Ов"тадение лодвиiкнымlt играх,Iи с правилаfuIи.
6) Станtlв,ценI,iе цепенаправленнOсти и сах{орегуляции в двигательной сфере.
7) Овладение эJIементарными норN,{ах,{и 14 гIравLIла}{и здорового образа жL{зни.

1.3 ПринrIипы и подходы в органлlзации образовательного процесса
Основные припципы:
l ) полноценное прожl]вание ребенкоьт всех этапов детства (r,tладенческого, раннеIо и
дошкольного возраста), обогащснис ( irмлл r.тф икация) лстского развI{тия;
2) пост,роение образователъной леятель}{ости на осноRе индивидyальных особенностеI"л
каjкдOгo ребенка, Iтри котором calvt ребенок станOвится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектошт образования (далее * индивидуализация дошкольного
образованl.rя);
3) содейстRие }{ сотрулнI,1чество детей и взрослых, llрllзнанлlе ребенка полноцsнным
riастникоrчl (субъектом) образовательных отношенлtй,
4) поддержка иЕlIциатрrвы детей в разJIичI{ых видах деятельностr{,
5) сотрудничество Организацrм с семьей;
6) приобшение детей к социок}i]]ьтyрныN{ нормам, традр{циям семьи, обrцества и государства;
7) форпtирование познавательFIых 1{нтересOв lI познаватеjIьных действил"i ребенка в различных
видах деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий. требоваtrий,
л,{етодов возрасту и особенностям разви,тrrя);
9) учет этнокульт.чрной ситуации развития дстсГl

1.4 Содер;каЕие психолого-rrедагогической работы ориентировано на раJнOстороннее
развi.{тие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по
основным напра,влениям развития ll образоваI{ия детеri:
соцр{аJIьно-коммунr{ка],1,Iв1-Iое развитие.
познавательное развитие,
речевое развитие,
худOжественtlо-эстетtrltIеское развrlтие,
физическое развитIlс,.
Конкретное содержанllе образовательных областеii и развI{вак)щllх направленрlй зависит от,

возраста детер"I. опредеJrяется целяNlll }-l задачам}r програL{},{ы }1 lvloжeT реалI{зовываться в

различных ведущих видах деятеjIьнос,ги {общении, игре, познавательно-исследовательской
дсятсльност}л 

- 
как сквозных механIlзл,{ах развития ребснка):

в раннем возрасте (i гол 
- 

З годаJ 
- 

преllfulетная деятеJIъность и игры с составными и
динамическиL{!1 игрушками: экспери]\{ентирование с материалами и веlцес,Iвами (песок, вода,
тесто и пр.), общение со взрослыN,{и и совл,{естные игры со сверстникаNIи под руководствоý,{
взрослого, самообслуживание и лействl,тя с бытовыми предметамI{-орудиями (ложка, совок,
лопатка и пр.), восIJрI.Iятие сл.{ысла музыки. сказок. cTllxoB. рассматривание картинок,
двиIатеJlьная активность ;



7

Учебный план МБОУ <<Огнеупорненская СОШ>>

(дошкольная группа)

на 2023 - 2024 учебный год

Образовательная
область

количество часов в неделю (по подгрчппам)
МлаDшая zруппа

(2-3z)
Среdняя zруппа

(-5л)
поDzоmовumельная

1.Физическое развитие
Физическая
культура
(в помеrтдении)

3 1 2

Физическая
культура
(на улице)

1 1

Фэмп 1 1
,,

Фцкм 1 1 1

Развитие речи 1 1 1
Подготовка к
обутению грамоте

1

4.Художественно-эстетическое развитие
Музыка ,, 1 7

рисование 1 1 )
Лепка 0,5 0,5 0,5
Аппликация 0,5 0,5
5.Социально-коммyникативное развитие
Игровая
деятелъность

Ежедневно
(в рещимньгх моментах)

Труд Ежедневно
(в режимцых моментах)

основы
безопасности
жизнедеятельности

0,5 0о5 0,5

Итого 10,5 10,5 13,5

2.ГIознавательное Dазвитие

3.Речевое развитие



l

Календарный учебный график

дошкольной группы

Муниципального бюджетного образовательного учреждения

<<Огнеупорненская средняя общеобразовательная школа)>

объём

Содержание ВозDастные подгDyппы
l-ая
младшая
(2-3 года)

2-ая
младшая
(З-4 года)

Средняя
(4-5 лет)

Старшая
(5-6 лет)

Подготовительная
(6-7 лет)

количество
детей

1 1 l 5

Начало уlебного
года

01.09.202з

окончание
уrrебного года

з 1,08.2024

Продо.пжительность

учебного года
З7 недель:

1-ое полугодие- 17 недель;
2-ое полуго дие - 20 недель

Продолжительность

В l-ую половину дня

Не более
10

10 мин

Не более
15

ЗOмин

Не более
20

40мин

Не более
25

50мин

Не более
30

1ч 30мин
Во 2-1по половину
дня

10 мин 25мин
(не более 2р
в неделю)

ЗOмин
(не более Зр
в неделrо)

N4аксимально
допустимый объём
недельной
образовательной
нагруз ки

1ч 40мин 2ч 45мин ,1ч бч 25мин 8ч ЗOмин

Сроки проведениJI
диагностики

|2-2З сентября2O2Зr;
15-2б мая 2024r.

Летний
оздоровительный
период

1 июня - 3l авryста2O2r

0



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Базовый вид
деятельности

!ети младшего
возраста (2-Зг)

Щети среднего
возраста (а-5л)

Щети
подготовительного

возраста (б-7л)
Чтение
художественной
литературы

ежедневно

Конструирование 0,5р в Ееделю
Игровая
деятельность

ежедневно

Щежурство ежедневно
Прогулка ежедЕевно

Оздоровительная работа
Утренняя
гимнастика

ежедневно

гигиенические
процедуры

ежедневно

1р в неделю 1р в неделю

ежедневно

закаливание ежедневно



{ ,ъ,} J r,\ tr\ýýný * --;i, 
рý}-ýý{týýýфзр&Е,ý,ýý{}Ё* ý-ý_}yкýгýý"ý {{L]ý**ýýý&}шý,{fi{ýý]}}\ ý ý *ý{s }dýýýf} ý ýfiуд

яхtэ Эt}2З - t{}эý vuý*}fiýýt"вt"* г,tзц

i : ] , :| r;I{i } 
'j}1{

понеdельнuк вmорнuк cpeda чепlверZ пяmнuuа
09.00 * 09"3{)

Фэмп
(подг.)

09"00 * 09.30

Музыка
(подг.,сред.)
муз.рук.
09.10 * {}9.25,

рисование
(млад.)

0,_}"00 - 0,}. jt]

Развитие
речи
(подг.)
логопед
{i,}.t}t) _ {jq.20

Развитие
речи +

физ-ра
(млад.)
(комплексное
занятие)

t]9.0{J * t}t}, j0
Музыка
(подг.,сред.)
муз.рук.
09.1 0 - 0q,25.

ФLкN4
(млад.)

09.00 - 09. j0
Развитие
речи
(подг.)
логопед
*9.0* _ {j{),]0

Лепка/
аппликация
+физ-ра
(млад.)
(комплексное
занятие)

{]t}.40 _ ]fi.{J0

Фэ]\4п
(сред.)

t]q..{0 - ]0.0{}

Развитие
речи
(сред.)
логопед

{lr. j5 , ()r.55

Лепка/
аппликация
(сред.)

i0"lil- 10.:5

ФэN4п
(млад.)

{}q"-}i} 0q,5_5

IVIузыка
(млад.)муз.рук.
{.}_q,4{) -_ ]0.il0
рисование
(сред.)

10,]0- I0.40
Физическая
культура
(подг., сред.)

09,40 0q.55

Музыка
(млад.)муз.рук.
{)*"40 - 10.0{)

Фцкм
(сред.)

10.{}5 - ]t}.з5

Физическая
культура
(гrодг., сред.)

Физическая
кулътура
на воздухе

j 0" 1iJ 1{}"4{}

рисование
(подг.)

1{)" ]{i- i{i.40

ФцкN,{
(подг.)

0t}.0{} - ]l},40

tr:lHduBtsd-bte

заняlllLtя
с :зсlzсlпе?)ом

{}9.0|} 1L}.40

Инr}uвtl,г)-ьtе

заняrпL{я

с лсlzопеdrsм

t].]) lir.*tl

ИЗОдеятель-
ность
(подг.)

15.55-16.15
оБ}к/
Коlrcrпр,уttlзtl-
{з{7{lLlе

l5.__ý5 lь"]{}

ФэN{п
(подг.)

15.55 - l{i.1_5

к {lаш drl.ч,t -
К}ж:ньttt
3/рlал;>i

к Mbt ж,.ttвё-,ц,t в

Poccutl>

15,55 _ 16"20

Лепка/
аппликация
(подг.)



07.30 _ 08.20

08.20 _ 08.55

08.55 _ 09.00

09.00 * 10.30

10.45 _ 11.55

11.55 _ 12.05

Примерный режим дня

{холодное время года)

Приём детеli; утренняя гиfuIнастика;

ýамостоятел ьная деятельностъ.

lТодготовка к :заýтраку; заRтрак.

Полготовка {t непосредственно

образователъной деятельности (НОД),

НОЛ (по гlодгр,чппам).

По,цготовка к rрогчлке; прогулка.

Возвращение с проIудкрr; подготовка

к обеду.

Обед"

Г{одготовка ко сну; дневной сOн.

Подъём; возд},,шные и водные процедуры.

Подготовка к поjтдF{ику; полдник.

rrОД (ст. гр.),

Игры; труд; самоOтоятеjIъная деятf,лъность.

Подгt-lтовка к прогулке; шрсгулка; уход

детей домой.

12.05 _

12.35 _

15.00 _

l5.30 -
15.55 *

l б.20 _

16.40 _

|2.з5

15-00

15.30

15.55

|6.20

16.40

18.00


